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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 1 Dames, 4 x 50m vrije slag Senioren Open
19-9-2026 - 14:15 Startlijst
Regio Record 1:44.86 Dedemsvaart-AC 04-003 Rotterdam 24-6-2023

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 Sg - E Z C L 1 Sg - E Z C L 2:04.73 ___________
Nicole Hermink 43, Isabel Jaarsma 14, Lieke Kamphuis 19, Fiona Wormeester 22

3 De Rijn 1 De Rijn 2:02.11 ___________
Vivian Gravemaker 22, Cecilia van Dam 21, Marieke van Helden 18, Annemarie Hoving 26

4 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 1:59.65 ___________
Froukje van Leeuwen 17, Isa van Ditshuizen 24, Nynke van Leeuwen 19, Iris van Gijtenbeek 26

5 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:00.98 ___________
Lisa van Velzen 17, Anna Fix 17, Elien Groothuismink 18, Denise Thül 17

6 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:02.48 ___________
Nouk Achterhuis 20, Veerle Westenbroek 18, Ilon Schuurman 23, Nikki Groot Rouwen 17

Serie 2 van 2

1 De Dinkel 1 De Dinkel 1 1:55.99 ___________
Laurien Gliese-Slooijer 19, Anouk Olde Dubbelink 23, Mila Soethof 17, Eline Lutters 20

2 Deltasteur 1 Deltasteur 1 1:55.27 ___________
Valerie Sakkers 18, Monica van der Meer 19, Marlouke Weijland 18, Charlotte van der Meer 19

3 DWK 1 DWK 1 1:51.72 ___________
Vera Renshof 23, Tessa van Beek 16, Inge Koekoek 22, Celine Schoenmaker 28

4 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 1:48.28 ___________
Colinda van der Zanden 21, Isa Willemsen 27, Niobe Maduro 18, Tara Langkamp 17

5 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 1:49.59 ___________
Alessia Sluis 23, Marlies Dijsselhof 20, Sofie Kragt 19, Michelle Zomerdijk 26

6 OZ&PC 1 OZ&PC 1 1:52.79 ___________
Florien Pot 16, Flore Blok 18, Emma Steenbrink 17, Renske Oude Egbrink 20

7 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 1:55.94 ___________
Esther Dijsselhof 18, Stéphanie Dekker-Bergsma 34, Anique Polinder 18, Daphne Dijsselhof 17

8 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 1:57.85 ___________
Leonie Veldhuis 23, Ilse Wild 22, Feline Slijkhuis 21, Lyke Bellert 19

Programmanr. 2 Heren, 4 x 50m vrije slag Senioren Open
19-9-2026 - 14:20 Startlijst
Regio Record 1:31.36 DWK 05-014 Amsterdam 29-6-2019

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Dinkel 2 De Dinkel 2 1:57.31 ___________
Luc Aveskamp 23, Cas Veelders 21, Hugo Nijmeijer 13, Maurice Pater 24

4 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 1:49.30 ___________
Roan van der Stege 17, Kick Germers 16, Tristan Meijers 16, Milan Eikenaar 15

5 De Rijn 1 De Rijn 1:53.53 ___________
Jeroen Louwinger 27, Sytze Andrea 16, Nathan Wilkens 15, Johan Krakou 35
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 2, Heren, 4 x 50m vrije slag

Serie 2 van 3

1 de IJsel 1 de IJsel 1:49.19 ___________
Justus van Asselt 19, Berkay Geyik 19, Robert Nijendijk 25, Ian Huntink 20

2 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 1:47.22 ___________
Nils Bellert 15, Bob de Vries 60, Stan Ordelman 15, Daniël Hofman 16

3 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 1:45.68 ___________
Mart Tempelman 18, Gijs Nooter 16, Alex Spijker 16, Gijs Vrieling 21

4 Rzc 1 Rzc 1:44.20 ___________
Joost Brugmans 21, Bas van Middelkoop 20, Cassian Janssen 21, Jelle van Mullekom 18

5 OZ&PC 2 OZ&PC 2 1:43.71 ___________
Rafael Agterbos 16, Teun Overmars 18, Teun van Weeren 18, Jens zum Grotenhoff 24

6 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 1:45.90 ___________
Gerco Bosch 24, Ivan Brummelman 23, Jorim Hebbink 22, Ryan Bleumink 20

7 Aquapoldro 1 Aquapoldro 1:48.41 ___________
Giano Spoor 17, Fabian Bruil 17, Barna Esmat 16, Delano Weijn 26

Serie 3 van 3

1 Deltasteur 1 Deltasteur 1 1:40.56 ___________
Franklin Paassen 26, Daniel Critchell 19, Thomas van Velzen 19, Youp Stuifzand 18

2 CWW Swimteam 1 CWW Swimteam 1:37.59 ___________
Mees Peters 21, Mick van Kempen 24, Mies de Wit 19, Odo McCarty 19

3 De Dinkel 1 De Dinkel 1 1:35.61 ___________
Luuk Ruinemans 23, Job Sportel 18, Milan Lucas 21, Bram ter Braak 18

4 DWK 1 DWK 1 1:33.08 ___________
Ruben Baars 17, Felbe van 't Land 17, Rian Schoneveld 18, Ronis van Everdingen 23

5 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 1:34.51 ___________
Wessel van Dorst 17, Stan de Swart 23, Bart Muselaers 25, Bjorn van Doesburg 24

6 OZ&PC 1 OZ&PC 1 1:36.57 ___________
Finn Stamsnieder 17, Jort Siebelt 19, Niek Vreeling 20, Siem de Zeeuw 18

7 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 1:38.87 ___________
Ruben Kragt 16, Ruben Nooter 17, Ruben Hoeve 23, Tiamo van der Veen 20

8 WS Twente 1 WS Twente 1:41.44 ___________
Thijs Poll 19, Jasper Thijert 19, Mattijn Thijert 21, Bjorn Scholten 18

Programmanr. 3 Meisjes, 4 x 50m rugslag Onder 16
19-9-2026 - 14:30 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Rijn 1 De Rijn 2:57.04 ___________
Isolde Bijlsma 12, Sienna Japink 12, Isabelle Meeuwenberg 14, Caja Meijers 12

4 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:49.99 ___________
Sofie ter Horst 13, Evi Sophie Haitink 12, Sofie Besselink 15, Sophia Heusinkveld 13

5 De Dinkel 2 De Dinkel 2 2:57.65 ___________
Noor van der Vorm 12, Vayèn Brunebarbe 12, Fem Klunder 12, Jinte Kamphuis 15
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 3, Meisjes, 4 x 50m rugslag

Serie 2 van 3

1 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:39.80 ___________
Suzanne Janssen 13, Loïs van der Vecht 14, Lindsay van Veen 13, Noa Bergsma 12

2 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:35.22 ___________
Elle Hut 13, Ribanna Damm 15, Marley Zwolle 12, Kyara Rensen 15

3 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:34.28 ___________
Elin van Peer 13, Emma ter Horst 13, Fleur Lemmers 12, Anna-Sophie Lemmers 14

4 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:28.83 ___________
Fayienne Roelink 12, Anna Withag 13, Elisa Reirink 13, Nikki Mulder 13

5 DWK 2 DWK 2 2:31.99 ___________
Noor de Vogt 12, Roxan Meijer 13, Dorean Iseger 13, Linn Frunt 15

6 Aqua-Novio "94 2 Aqua-Novio "94 2 2:34.71 ___________
Vlinder Mariman 13, Nynthe Spikmans 13, Ellis Vollaard 14, Sara Langenberg 13

7 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:39.14 ___________
Marsja Kroeze 13, Lize Uitslag 12, Do Klaassen 14, Esmee de Velde Harsenhorst 13

8 Aquapoldro 1 Aquapoldro 2:42.99 ___________
Mirthe Heerspink 15, Maud Lamfers 14, Nina van Riessen 12, Linde van den Ham 13

Serie 3 van 3

1 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:24.83 ___________
Mattea Gliese-Slooijer 15, Lizzy Mmbughu 13, Fiep ten Berge 12, Imke Oude Engberink 15

2 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:24.09 ___________
Elynn Fransz 15, Elbrich Damoiseaux 13, Jinthe Kuiper 14, Karlijn Siero 14

3 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:20.39 ___________
Robin Versteeg 14, Belle Fiering 14, Jolijn Kraaijenbrink 13, Lena Verplak 12

4 DWK 1 DWK 1 2:18.82 ___________
Anna Berkhout 15, Yvonne de Graaf 15, Moira Iseger 15, Femke Mandema 15

5 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:19.14 ___________
Nova Volmer 13, Isabel Amelink 15, Vera van Dijk 13, Lisa Boogaard 15

6 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:22.42 ___________
Sanne Eilander 15, Bente Toth 15, Jaurieke Morren 14, Maud Sellis 15

7 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:24.66 ___________
Lynn Tio 15, Fayenne Kouwen 13, Daphne Spijker 13, Reva van der Veen 12

8 WS Twente 1 WS Twente 2:27.78 ___________
Fayenne Hemmelder 14, Puck Hoekman 13, Lara Heesterbeek 14, Jinthe Lentfert 13

Programmanr. 4 Jongens, 4 x 50m rugslag Onder 16
19-9-2026 - 14:40 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:44.45 ___________
Jens Scheuten 13, Elias Geersen 14, Dorian Leeftink 14, Yari Vaneker 13

3 de IJsel 1 de IJsel 2:39.70 ___________
Kobe Kuijsten 15, Ruben Böhm 13, Robin van den Berg 14, Lukas Böhm 15

4 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:35.53 ___________
Mika Fiering 12, Milan Bakker 14, Thijs Noordman 13, Abel Harms 13

5 WS Twente 1 WS Twente 2:39.03 ___________
Mart van der Voort 14, Kjelt de Wit 14, Teis Scholten 13, Siem Benerink 14

6 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:44.08 ___________
Jurre Beens 12, Martijn de Leeuw 12, Wout Doorn 12, Luc Boogaard 13
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 4, Jongens, 4 x 50m rugslag

Serie 2 van 2

1 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:26.92 ___________
Jip Westendorp 12, Milan van den Berg 15, Jaro Schuurman 12, Thiemo Bruin 14

2 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:21.32 ___________
Floris Meijers 13, Dirk Rietman 13, Lucas Vos 13, Lars Thül 14

3 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:13.42 ___________
Luuk Grondard - van Schagen 13, Pieter de Jonge 14, Berk Can 14, Jesse Voet 13

4 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:07.62 ___________
Daan Overmars 15, Job Oude Ophuis 13, Stan Nijhuis 15, Dewin Volker 15

5 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:12.42 ___________
Maarten de Leeuw 14, Manuel Dorgelo 15, Mats van der Kamp 14, Matthijs van Velzen 15

6 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:15.82 ___________
Ties Tempelman 15, Bas Harms 12, Chiel Sportel 14, Amor van der Veen 15

7 DWK 1 DWK 1 2:27.36 ___________
Teije Baars 13, Kane van Middendorp 15, Tim Burgerhart 14, Olivier Valeijn 12

8 De Grunte 1 De Grunte 2:31.48 ___________
Jurre de Jonge 13, Koen Hultink 14, Jefta Norden 14, Hidde de Jonge 15

Programmanr. 5 Dames, 4 x 50m vlinderslag Senioren Open
19-9-2026 - 14:50 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 Sg - E Z C L 1 Sg - E Z C L 2:26.13 ___________
Fiona Wormeester 22, Lieke Kamphuis 19, Leonie Smit 23, Nicole Hermink 43

3 De Rijn 1 De Rijn 2:16.67 ___________
Annemarie Hoving 26, Cecilia van Dam 21, Marieke van Helden 18, Vivian Gravemaker 22

4 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:12.48 ___________
Iris van Gijtenbeek 26, Froukje van Leeuwen 17, Isa van Ditshuizen 24, Nynke van Leeuwen 19

5 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:13.61 ___________
Anna Fix 17, Elien Groothuismink 18, Denise Thül 17, Lisa van Velzen 17

6 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:17.58 ___________
Ilon Schuurman 23, Veerle Westenbroek 18, Nikki Groot Rouwen 17, Nouk Achterhuis 20

Serie 2 van 2

1 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:09.80 ___________
Lyke Bellert 19, Feline Slijkhuis 21, Leonie Veldhuis 23, Ilse Wild 22

2 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:04.89 ___________
Eline Lutters 20, Mila Soethof 17, Laurien Gliese-Slooijer 19, Anouk Olde Dubbelink 23

3 DWK 1 DWK 1 2:03.98 ___________
Lili Oosting 17, Elin Baars 16, Inge Koekoek 22, Vera Renshof 23

4 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 1:56.94 ___________
Tara Langkamp 17, Niobe Maduro 18, Myrthe Rozendaal 16, Colinda van der Zanden 21

5 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 1:59.44 ___________
Michelle Zomerdijk 26, Sofie Kragt 19, Marlies Dijsselhof 20, Alessia Sluis 23

6 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:04.12 ___________
Flore Blok 18, Renske Oude Egbrink 20, Emma Steenbrink 17, Florien Pot 16

7 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:05.60 ___________
Marlouke Weijland 18, Charlotte van der Meer 19, Monica van der Meer 19, Valerie Sakkers 18

8 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:10.76 ___________
Daphne Dijsselhof 17, Anique Polinder 18, Esther Dijsselhof 18, Stéphanie Dekker-Bergsma 34
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 6 Heren, 4 x 50m vlinderslag Senioren Open
19-9-2026 - 14:55 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Rijn 1 De Rijn 2:16.62 ___________
Sytze Andrea 16, Manuel Meijers 16, Kurts Biezins 13, Jeroen Louwinger 27

4 de IJsel 1 de IJsel 2:01.43 ___________
Berkay Geyik 19, Justus van Asselt 19, Floris Petersen 18, Ian Huntink 20

5 De Dinkel 2 De Dinkel 2 2:07.30 ___________
Maurice Pater 24, Hugo Nijmeijer 13, Luc Aveskamp 23, Cas Veelders 21

Serie 2 van 3

1 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:00.02 ___________
Gijs Vrieling 21, Gijs Nooter 16, Alex Spijker 16, Mart Tempelman 18

2 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 1:57.09 ___________
Daniël Hofman 16, Bob de Vries 60, Stan Ordelman 15, Nils Bellert 15

3 OZ&PC 2 OZ&PC 2 1:55.65 ___________
Jens zum Grotenhoff 24, Teun van Weeren 18, Rafael Agterbos 16, Niek Evers 19

4 WS Twente 1 WS Twente 1:55.22 ___________
Mattijn Thijert 21, Bjorn Scholten 18, Jasper Thijert 19, Thijs Poll 19

5 Rzc 1 Rzc 1:56.09 ___________
Jelle van Mullekom 18, Bas van Middelkoop 20, Gerrit Rochat 21, Joost Brugmans 21

6 Aquapoldro 1 Aquapoldro 1:55.67 ___________
Tim Slagers 14, Delano Weijn 26, Fabian Bruil 17, Giano Spoor 17

7 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 1:58.71 ___________
Roan van der Stege 17, Tristan Meijers 16, Milan Eikenaar 15, Kick Germers 16

Serie 3 van 3

1 Deltasteur 1 Deltasteur 1 1:51.24 ___________
Franklin Paassen 26, Daniel Critchell 19, Youp Stuifzand 18, Thomas van Velzen 19

2 CWW Swimteam 1 CWW Swimteam 1:45.90 ___________
Mies de Wit 19, Mees Peters 21, Léon van Grevenbroek 20, Odo McCarty 19

3 De Dinkel 1 De Dinkel 1 1:42.92 ___________
Milan Lucas 21, Luuk Ruinemans 23, Bram ter Braak 18, Job Sportel 18

4 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 1:41.46 ___________
Bart Muselaers 25, Stan de Swart 23, Gaio Sanders 21, Bjorn van Doesburg 24

5 DWK 1 DWK 1 1:42.61 ___________
Felbe van 't Land 17, Rian Schoneveld 18, Ruben Baars 17, Sven Potappel 16

6 OZ&PC 1 OZ&PC 1 1:44.42 ___________
Jort Siebelt 19, Siem de Zeeuw 18, Niek Vreeling 20, Finn Stamsnieder 17

7 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 1:48.48 ___________
Ruben Nooter 17, Ruben Kragt 16, Ruben Hoeve 23, Tiamo van der Veen 20

8 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 1:54.61 ___________
Jorim Hebbink 22, Ryan Bleumink 20, Gerco Bosch 24, Ivan Brummelman 23
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 7 Meisjes, 4 x 50m schoolslag Onder 16
19-9-2026 - 15:05 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Rijn 1 De Rijn 3:17.17 ___________
Liselot Knol 14, Caja Meijers 12, Katalin Liebrand 12, Isabelle Meeuwenberg 14

4 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 3:03.29 ___________
Loïs van der Vecht 14, Noa Bergsma 12, Lindsay van Veen 13, Suzanne Janssen 13

5 De Dinkel 2 De Dinkel 2 3:13.92 ___________
Vayèn Brunebarbe 12, Levke Elderink 13, Jinte Kamphuis 15, Noor van der Vorm 12

Serie 2 van 3

1 Aquapoldro 1 Aquapoldro 3:01.32 ___________
Linde van den Ham 13, Maud Lamfers 14, Mirthe Heerspink 15, Nina van Riessen 12

2 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:51.98 ___________
Evi Appel 12, Esmee de Velde Harsenhorst 13, Do Klaassen 14, Marsja Kroeze 13

3 DWK 2 DWK 2 2:51.06 ___________
Eva Spelt 15, Julia Happel 14, Roxan Meijer 13, Dorean Iseger 13

4 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:54.90 ___________
Sammie Arendsen 12, Imke Oude Engberink 15, Lizzy Mmbughu 13, Mattea Gliese-Slooijer 15

5 Aqua-Novio "94 2 Aqua-Novio "94 2 2:50.23 ___________
Nynthe Spikmans 13, Ylana van Kuijk 14, Sara Langenberg 13, Ellis Vollaard 14

6 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:51.94 ___________
Hanne Kamman 13, Fleur Lemmers 12, Emma ter Horst 13, Anna-Sophie Lemmers 14

7 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:53.54 ___________
Carlijn Scheuter 14, Sophia Heusinkveld 13, Sofie ter Horst 13, Sofie Besselink 15

8 OZ&PC 2 OZ&PC 2 3:02.16 ___________
Ribanna Damm 15, Kyara Rensen 15, Elle Hut 13, Marley Zwolle 12

Serie 3 van 3

1 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:47.84 ___________
Daphne Spijker 13, Fayenne Kouwen 13, Ilse Zuurman 15, Lynn Tio 15

2 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:42.88 ___________
Sara de Vries 14, Maud Sellis 15, Bente Toth 15, Jaurieke Morren 14

3 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:37.95 ___________
Anna Withag 13, Elisa Reirink 13, Aimee van Tongeren 15, Fayienne Roelink 12

4 DWK 1 DWK 1 2:35.15 ___________
Gerlin van de Krol 15, Anna Berkhout 15, Anouk van de Steeg 14, Femke Mandema 15

5 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:37.92 ___________
Maurieke Frijstein 15, Lisa Boogaard 15, Isabel Amelink 15, Vera van Dijk 13

6 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:40.28 ___________
Julia Bouman 14, Karlijn Siero 14, Elynn Fransz 15, Jinthe Kuiper 14

7 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:43.88 ___________
Jolijn Kraaijenbrink 13, Belle Fiering 14, Lena Verplak 12, Robin Versteeg 14

8 WS Twente 1 WS Twente 2:48.43 ___________
Lara Heesterbeek 14, Puck Hoekman 13, Jinthe Lentfert 13, Fayenne Hemmelder 14
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 8 Jongens, 4 x 50m schoolslag Onder 16
19-9-2026 - 15:15 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 Deltasteur 2 Deltasteur 2 3:07.29 ___________
Wout Doorn 12, Jurre Beens 12, Jone van Leeuwen 12, Luc Boogaard 13

3 de IJsel 1 de IJsel 2:57.86 ___________
Pelle Ruijgers 12, Kobe Kuijsten 15, Lukas Böhm 15, Robin van den Berg 14

4 WS Twente 1 WS Twente 2:48.68 ___________
Kjelt de Wit 14, Mart van der Voort 14, Siem Benerink 14, James Bevers 15

5 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:57.20 ___________
Quinn Helmink 15, Abel Harms 13, Mika Fiering 12, Thijs Noordman 13

6 OZ&PC 2 OZ&PC 2 3:05.62 ___________
Elias Geersen 14, Jens Scheuten 13, Hidde Visscher 13, Yari Vaneker 13

Serie 2 van 2

1 De Grunte 2 De Grunte 2:38.93 ___________
Hidde de Jonge 15, Levi Norden 14, Jefta Norden 14, Koen Hultink 14

2 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:36.62 ___________
Ivan Bakker 14, Chiel Sportel 14, Feike van Riesen 14, Amor van der Veen 15

3 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:30.30 ___________
Berk Can 14, Pieter de Jonge 14, Yaro de Vries 14, Ralph Kersten 13

4 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:27.85 ___________
Manuel Dorgelo 15, Maarten de Leeuw 14, Matthijs van Velzen 15, Mats van der Kamp 14

5 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:23.88 ___________
Dewin Volker 15, Daan Overmars 15, Job Oude Ophuis 13, Stan Nijhuis 15

6 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:36.40 ___________
Lucas Vos 13, Floris Meijers 13, Lars Thül 14, Dirk Rietman 13

7 DWK 1 DWK 1 2:42.88 ___________
Kane van Middendorp 15, Tim Burgerhart 14, Teije Baars 13, Maurits Nagelvoort 14

8 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:39.88 ___________
Milan van den Berg 15, Tijs Wegman 14, Jaro Schuurman 12, Jip Westendorp 12

Programmanr. 9 Dames, 4 x 50m wisselslag Senioren Open
19-9-2026 - 15:20 Startlijst
Regio Record 1:53.24 Dedemsvaart-AC 04-003 Rotterdam 25-6-2023

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 Rzc 1 Rzc 2:21.88 ___________
Jynthe Koppenaal 14, Iris Meijer 16, Rosalie Bressers 19, Lieke Mater 18

3 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:17.33 ___________
Veerle Westenbroek 18, Eva Oude Egbrink 17, Nouk Achterhuis 20, Ilon Schuurman 23

4 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:13.69 ___________
Minke Tamminga 16, Elien Groothuismink 18, Anna Fix 17, Lisa van Velzen 17

5 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:11.41 ___________
Iris van Gijtenbeek 26, Isa van Ditshuizen 24, Ann Hietbrink 17, Nynke van Leeuwen 19

6 De Rijn 1 De Rijn 2:19.22 ___________
Cecilia van Dam 21, Annemarie Hoving 26, Vivian Gravemaker 22, Marieke van Helden 18

7 Sg - E Z C L 1 Sg - E Z C L 2:23.19 ___________
Nicole Hermink 43, Leonie Smit 23, Fiona Wormeester 22, Isabel Jaarsma 14
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 9, Dames, 4 x 50m wisselslag

Serie 2 van 2

1 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:10.84 ___________
Mila Soethof 17, Nienke Bulter 17, Laurien Gliese-Slooijer 19, Eline Lutters 20

2 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:08.69 ___________
Charlotte van der Meer 19, Valerie Sakkers 18, Marlouke Weijland 18, Monica van der Meer 19

3 DWK 1 DWK 1 2:04.53 ___________
Tessa van Beek 16, Inge Koekoek 22, Lili Oosting 17, Vera Renshof 23

4 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 1:58.20 ___________
Isa Willemsen 27, Myrthe Rozendaal 16, Tara Langkamp 17, Colinda van der Zanden 21

5 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:00.08 ___________
Marlies Dijsselhof 20, Michelle Zomerdijk 26, Sofie Kragt 19, Alessia Sluis 23

6 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:05.86 ___________
Emma Steenbrink 17, Renske Oude Egbrink 20, Flore Blok 18, Florien Pot 16

7 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:10.27 ___________
Daphne Dijsselhof 17, Esther Dijsselhof 18, Stéphanie Dekker-Bergsma 34, Anique Polinder 18

8 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:12.56 ___________
Ilse Wild 22, Feline Slijkhuis 21, Lyke Bellert 19, Leonie Veldhuis 23

Programmanr. 10 Heren, 4 x 50m wisselslag Senioren Open
19-9-2026 - 15:30 Startlijst
Regio Record 1:40.49 DWK 05-014 Amsterdam 30-6-2019

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Dinkel 2 De Dinkel 2 2:11.17 ___________
Luc Aveskamp 23, Maurice Pater 24, Cas Veelders 21, Hugo Nijmeijer 13

4 de IJsel 1 de IJsel 2:03.27 ___________
Ian Huntink 20, Robert Nijendijk 25, Floris Petersen 18, Berkay Geyik 19

5 De Rijn 1 De Rijn 2:11.16 ___________
Johan Krakou 35, Sytze Andrea 16, Jeroen Louwinger 27, Nathan Wilkens 15

Serie 2 van 3

1 Rzc 1 Rzc 2:02.58 ___________
Cassian Janssen 21, Mattias Meijers 26, Bas van Middelkoop 20, Gerrit Rochat 21

2 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 1:59.22 ___________
Ryan Bleumink 20, Ivan Brummelman 23, Jorim Hebbink 22, Gerco Bosch 24

3 OZ&PC 2 OZ&PC 2 1:58.16 ___________
Teun Overmars 18, Teun van Weeren 18, Niek Evers 19, Jens zum Grotenhoff 24

4 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 1:57.78 ___________
Mart Tempelman 18, Alex Spijker 16, Gijs Nooter 16, Gijs Vrieling 21

5 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 1:58.07 ___________
Milan Eikenaar 15, Kick Germers 16, Roan van der Stege 17, Tristan Meijers 16

6 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:02.34 ___________
Timo Bourgonje 19, Stan Ordelman 15, Nils Bellert 15, Daniël Hofman 16

7 Aquapoldro 1 Aquapoldro 1:59.74 ___________
Fabian Bruil 17, Giano Spoor 17, Tim Slagers 14, Barna Esmat 16
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 10, Heren, 4 x 50m wisselslag

Serie 3 van 3

1 Deltasteur 1 Deltasteur 1 1:52.34 ___________
Daniel Critchell 19, Youp Stuifzand 18, Thomas van Velzen 19, Franklin Paassen 26

2 OZ&PC 1 OZ&PC 1 1:46.09 ___________
Niek Vreeling 20, Dani Yefimov 17, Finn Stamsnieder 17, Siem de Zeeuw 18

3 De Dinkel 1 De Dinkel 1 1:45.24 ___________
Luuk Ruinemans 23, Job Sportel 18, Milan Lucas 21, Bram ter Braak 18

4 DWK 1 DWK 1 1:44.41 ___________
Ronis van Everdingen 23, Ruben Baars 17, Rian Schoneveld 18, Felbe van 't Land 17

5 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 1:45.03 ___________
Stan de Swart 23, Gaio Sanders 21, Bart Muselaers 25, Bjorn van Doesburg 24

6 CWW Swimteam 1 CWW Swimteam 1:46.59 ___________
Odo McCarty 19, Mick van Kempen 24, Mies de Wit 19, Mees Peters 21

7 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 1:47.22 ___________
Tiamo van der Veen 20, Ruben Hoeve 23, Ruben Nooter 17, Ruben Kragt 16

8 WS Twente 1 WS Twente 1:53.40 ___________
Bjorn Scholten 18, Jasper Thijert 19, Mattijn Thijert 21, Thijs Poll 19

Programmanr. 11 Meisjes, 4 x 50m wisselslag Onder 16
19-9-2026 - 15:35 Startlijst
Regio Record - 16 2:00.55 DWK 05-014 Barneveld 26-11-1994
Regio Record - 15 2:01.54 Wijchen 05-055 Westervoort 19-1-2013

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Dinkel 2 De Dinkel 2 2:56.51 ___________
Jinte Kamphuis 15, Vayèn Brunebarbe 12, Noor van der Vorm 12, Wies Lenferink 12

4 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:36.40 ___________
Noa Bergsma 12, Loïs van der Vecht 14, Lindsay van Veen 13, Suzanne Janssen 13

5 De Rijn 1 De Rijn 2:43.08 ___________
Caja Meijers 12, Liselot Knol 14, Isabelle Meeuwenberg 14, Sienna Japink 12

Serie 2 van 3

1 Aquapoldro 1 Aquapoldro 2:33.59 ___________
Mirthe Heerspink 15, Maud Lamfers 14, Nina van Riessen 12, Linde van den Ham 13

2 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:30.37 ___________
Esmee de Velde Harsenhorst 13, Evi Appel 12, Marsja Kroeze 13, Do Klaassen 14

3 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:23.55 ___________
Reva van der Veen 12, Daphne Spijker 13, Lynn Tio 15, Kaily Remmers 13

4 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:25.94 ___________
Lizzy Mmbughu 13, Mattea Gliese-Slooijer 15, Imke Oude Engberink 15, Fiep ten Berge 12

5 Aqua-Novio "94 2 Aqua-Novio "94 2 2:23.52 ___________
Vlinder Mariman 13, Ylana van Kuijk 14, Nynthe Spikmans 13, Sara Langenberg 13

6 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:30.37 ___________
Emma ter Horst 13, Hanne Kamman 13, Fleur Lemmers 12, Anna-Sophie Lemmers 14

7 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:30.94 ___________
Marley Zwolle 12, Ribanna Damm 15, Elle Hut 13, Kyara Rensen 15

8 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:34.54 ___________
Sofie Besselink 15, Sophia Heusinkveld 13, Sofie ter Horst 13, Evi Sophie Haitink 12
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 11, Meisjes, 4 x 50m wisselslag

Serie 3 van 3

1 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:22.37 ___________
Sanne Eilander 15, Bente Toth 15, Jaurieke Morren 14, Maud Sellis 15

2 WS Twente 1 WS Twente 2:18.71 ___________
Puck Hoekman 13, Fayenne Hemmelder 14, Jinthe Lentfert 13, Lara Heesterbeek 14

3 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:14.53 ___________
Nova Volmer 13, Lisa Boogaard 15, Isabel Amelink 15, Vera van Dijk 13

4 DWK 1 DWK 1 2:10.02 ___________
Anna Berkhout 15, Gerlin van de Krol 15, Moira Iseger 15, Yvonne de Graaf 15

5 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:13.52 ___________
Elisa Reirink 13, Anna Withag 13, Aimee van Tongeren 15, Nikki Mulder 13

6 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:15.81 ___________
Lena Verplak 12, Robin Versteeg 14, Belle Fiering 14, Fay Jansen 14

7 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:18.97 ___________
Elbrich Damoiseaux 13, Julia Bouman 14, Elynn Fransz 15, Karlijn Siero 14

8 DWK 2 DWK 2 2:22.68 ___________
Roxan Meijer 13, Eva Spelt 15, Dorean Iseger 13, Meike van Beek 14

Programmanr. 12 Jongens, 4 x 50m wisselslag Onder 16
19-9-2026 - 15:45 Startlijst
Regio Record - 16 1:51.25 Dedemsvaart-AC 04-003 Kampen 11-3-2017
Regio Record - 15 1:55.23 Aqua-Novio'94 05-100 Doetinchem 7-12-2013

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:39.79 ___________
Wout Doorn 12, Jone van Leeuwen 12, Luc Boogaard 13, Jurre Beens 12

3 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:37.64 ___________
Yari Vaneker 13, Jens Scheuten 13, Dorian Leeftink 14, Hidde Visscher 13

4 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:24.68 ___________
Jaro Schuurman 12, Milan van den Berg 15, Tijs Wegman 14, Jip Westendorp 12

5 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:28.66 ___________
Abel Harms 13, Thijs Noordman 13, Mika Fiering 12, Quinn Helmink 15

6 de IJsel 1 de IJsel 2:38.03 ___________
Pelle Ruijgers 12, Kobe Kuijsten 15, Lukas Böhm 15, Robin van den Berg 14

Serie 2 van 2

1 DWK 1 DWK 1 2:16.60 ___________
Teije Baars 13, Tim Burgerhart 14, David van de Wetering 14, Kane van Middendorp 15

2 De Grunte 3 De Grunte 2:13.69 ___________
Jurre de Jonge 13, Koen Hultink 14, Hidde de Jonge 15, Jefta Norden 14

3 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:09.35 ___________
Luuk Grondard - van Schagen 13, Yaro de Vries 14, Pieter de Jonge 14, Jesse Voet 13

4 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:06.14 ___________
Mats van der Kamp 14, Manuel Dorgelo 15, Maarten de Leeuw 14, Matthijs van Velzen 15

5 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:00.82 ___________
Daan Overmars 15, Dewin Volker 15, Stan Nijhuis 15, Job Oude Ophuis 13

6 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:10.12 ___________
Ties Tempelman 15, Ivan Bakker 14, Amor van der Veen 15, Bas Harms 12

7 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:14.75 ___________
Dirk Rietman 13, Lucas Vos 13, Floris Meijers 13, Lars Thül 14

8 WS Twente 1 WS Twente 2:23.04 ___________
Teis Scholten 13, James Bevers 15, Kjelt de Wit 14, Siem Benerink 14

15:55 PAUZE
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 13 Dames, 4 x 50m rugslag Senioren Open
19-9-2026 - 16:10 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 Sg - E Z C L 1 Sg - E Z C L 2:36.91 ___________
Leonie Smit 23, Isabel Jaarsma 14, Lieke Kamphuis 19, Nicole Hermink 43

3 De Rijn 1 De Rijn 2:28.62 ___________
Cecilia van Dam 21, Willemein Hoving 28, Marieke van Helden 18, Vivian Gravemaker 22

4 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:19.95 ___________
Daphne Dijsselhof 17, Mirthe van Es 21, Esther Dijsselhof 18, Stéphanie Dekker-Bergsma 34

5 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:16.87 ___________
Isa van Ditshuizen 24, Iris van Gijtenbeek 26, Ann Hietbrink 17, Nynke van Leeuwen 19

6 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:29.82 ___________
Veerle Westenbroek 18, Nouk Achterhuis 20, Eva Oude Egbrink 17, Nikki Groot Rouwen 17

7 Rzc 1 Rzc 2:41.01 ___________
Jynthe Koppenaal 14, Sabina Klijn 16, Iris Meijer 16, Lieke Mater 18

Serie 2 van 2

1 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:16.73 ___________
Ilse Wild 22, Leonie Veldhuis 23, Feline Slijkhuis 21, Lyke Bellert 19

2 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:10.71 ___________
Emma Steenbrink 17, Flore Blok 18, Renske Oude Egbrink 20, Florien Pot 16

3 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:09.05 ___________
Alessia Sluis 23, Sofie Kragt 19, Michelle Zomerdijk 26, Marlies Dijsselhof 20

4 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:02.24 ___________
Isa Willemsen 27, Colinda van der Zanden 21, Niobe Maduro 18, Tara Langkamp 17

5 DWK 1 DWK 1 2:05.48 ___________
Elin Baars 16, Moniek van Langevelde 28, Tessa van Beek 16, Celine Schoenmaker 28

6 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:10.19 ___________
Valerie Sakkers 18, Marlouke Weijland 18, Charlotte van der Meer 19, Monica van der Meer 19

7 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:14.76 ___________
Anouk Olde Dubbelink 23, Laurien Gliese-Slooijer 19, Eline Lutters 20, Mila Soethof 17

8 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:19.94 ___________
Elien Groothuismink 18, Anna Fix 17, Minke Tamminga 16, Denise Thül 17

Programmanr. 14 Heren, 4 x 50m rugslag Senioren Open
19-9-2026 - 16:15 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Dinkel 2 De Dinkel 2 2:19.37 ___________
Siep Oude Engberink 12, Maurice Pater 24, Cas Veelders 21, Luc Aveskamp 23

4 Rzc 1 Rzc 2:10.22 ___________
Cassian Janssen 21, Gerrit Rochat 21, Bas van Middelkoop 20, Mattias Meijers 26

5 De Rijn 1 De Rijn 2:16.21 ___________
Jeroen Louwinger 27, Manuel Meijers 16, Sytze Andrea 16, Johan Krakou 35
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 14, Heren, 4 x 50m rugslag

Serie 2 van 3

1 de IJsel 1 de IJsel 2:10.15 ___________
Floris Petersen 18, Justus van Asselt 19, Robert Nijendijk 25, Ian Huntink 20

2 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:05.11 ___________
Rafael Agterbos 16, Jens zum Grotenhoff 24, Teun van Weeren 18, Teun Overmars 18

3 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:08.54 ___________
Timo Bourgonje 19, Stan Ordelman 15, Daniël Hofman 16, Nils Bellert 15

4 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:02.90 ___________
Mart Tempelman 18, Gijs Nooter 16, Abe Pasop 16, Gijs Vrieling 21

5 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:03.48 ___________
Tristan Meijers 16, Kick Germers 16, Roan van der Stege 17, Milan Eikenaar 15

6 Aquapoldro 1 Aquapoldro 2:04.97 ___________
Barna Esmat 16, Fabian Bruil 17, Delano Weijn 26, Tim Slagers 14

7 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:07.98 ___________
Tycho Jurjens 25, Jorim Hebbink 22, Ryan Bleumink 20, Ivan Brummelman 23

Serie 3 van 3

1 WS Twente 1 WS Twente 2:01.23 ___________
Bjorn Scholten 18, Mattijn Thijert 21, Jasper Thijert 19, Thijs Poll 19

2 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 1:54.21 ___________
Stan de Swart 23, Bart Muselaers 25, Wessel van Dorst 17, Bjorn van Doesburg 24

3 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 1:52.94 ___________
Duuk Harms 17, Ruben Kragt 16, Ruben Nooter 17, Tiamo van der Veen 20

4 DWK 1 DWK 1 1:49.67 ___________
Rian Schoneveld 18, Ruben Baars 17, Ronis van Everdingen 23, Felbe van 't Land 17

5 De Dinkel 1 De Dinkel 1 1:51.35 ___________
Job Sportel 18, Bram ter Braak 18, Milan Lucas 21, Luuk Ruinemans 23

6 OZ&PC 1 OZ&PC 1 1:52.40 ___________
Niek Vreeling 20, Finn Stamsnieder 17, Jort Siebelt 19, Siem de Zeeuw 18

7 CWW Swimteam 1 CWW Swimteam 1:56.33 ___________
Léon van Grevenbroek 20, Mick van Kempen 24, Mies de Wit 19, Odo McCarty 19

8 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:01.84 ___________
Thomas van Velzen 19, Daniel Critchell 19, Franklin Paassen 26, Youp Stuifzand 18

Programmanr. 15 Meisjes, 4 x 50m vlinderslag Onder 16
19-9-2026 - 16:25 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Dinkel 2 De Dinkel 2 3:12.24 ___________
Wies Lenferink 12, Levke Elderink 13, Sanne Bodde 12, Noor van der Vorm 12

4 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:45.78 ___________
Kyara Rensen 15, Elle Hut 13, Marley Zwolle 12, Ribanna Damm 15

5 De Rijn 1 De Rijn 3:07.41 ___________
Caja Meijers 12, Sienna Japink 12, Isolde Bijlsma 12, Isabelle Meeuwenberg 14
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 15, Meisjes, 4 x 50m vlinderslag

Serie 2 van 3

1 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:40.34 ___________
Nora Ekelmans 12, Suzanne Janssen 13, Lindsay van Veen 13, Noa Bergsma 12

2 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:38.05 ___________
Fleur Lemmers 12, Hanne Kamman 13, Emma ter Horst 13, Anna-Sophie Lemmers 14

3 Aqua-Novio "94 2 Aqua-Novio "94 2 2:31.71 ___________
Vlinder Mariman 13, Sara Langenberg 13, Ylana van Kuijk 14, Nynthe Spikmans 13

4 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:23.66 ___________
Lynn Tio 15, Ilse Zuurman 15, Fayenne Kouwen 13, Reva van der Veen 12

5 DWK 2 DWK 2 2:29.56 ___________
Dorean Iseger 13, Meike van Beek 14, Roxan Meijer 13, Julia Happel 14

6 Aquapoldro 1 Aquapoldro 2:32.82 ___________
Linde van den Ham 13, Maud Lamfers 14, Nina van Riessen 12, Mirthe Heerspink 15

7 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:38.91 ___________
Lize Uitslag 12, Esmee de Velde Harsenhorst 13, Do Klaassen 14, Marsja Kroeze 13

8 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:45.53 ___________
Sophia Heusinkveld 13, Evi Sophie Haitink 12, Sofie Besselink 15, Sofie ter Horst 13

Serie 3 van 3

1 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:33.69 ___________
Fiep ten Berge 12, Mattea Gliese-Slooijer 15, Imke Oude Engberink 15, Sammie Arendsen 12

2 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:17.39 ___________
Karlijn Siero 14, Jinthe Kuiper 14, Elbrich Damoiseaux 13, Elynn Fransz 15

3 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:13.46 ___________
Lena Verplak 12, Fay Jansen 14, Maartje van Berkom 15, Belle Fiering 14

4 DWK 1 DWK 1 2:12.43 ___________
Moira Iseger 15, Femke Mandema 15, Johanna van Vliet 15, Anna Berkhout 15

5 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:12.48 ___________
Lisa Boogaard 15, Nova Volmer 13, Isabel Amelink 15, Vera van Dijk 13

6 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:17.27 ___________
Jaurieke Morren 14, Maud Sellis 15, Sanne Eilander 15, Bente Toth 15

7 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:18.78 ___________
Aimee van Tongeren 15, Nikki Mulder 13, Anna Withag 13, Elisa Reirink 13

8 WS Twente 1 WS Twente 2:21.74 ___________
Jinthe Lentfert 13, Puck Hoekman 13, Lara Heesterbeek 14, Fayenne Hemmelder 14

Programmanr. 16 Jongens, 4 x 50m vlinderslag Onder 16
19-9-2026 - 16:35 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 de IJsel 1 de IJsel 2:58.06 ___________
Pelle Ruijgers 12, Ruben Böhm 13, Lukas Böhm 15, Robin van den Berg 14

3 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:46.19 ___________
Hidde Visscher 13, Elias Geersen 14, Jens Scheuten 13, Dorian Leeftink 14

4 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:33.23 ___________
Tijs Wegman 14, Jip Westendorp 12, Thiemo Bruin 14, Milan van den Berg 15

5 WS Twente 1 WS Twente 2:34.36 ___________
Siem Benerink 14, Teis Scholten 13, Mart van der Voort 14, James Bevers 15

6 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:51.10 ___________
Luc Boogaard 13, Jurre Beens 12, Martijn de Leeuw 12, Wout Doorn 12
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 16, Jongens, 4 x 50m vlinderslag

Serie 2 van 2

1 De Grunte 4 De Grunte 2:21.49 ___________
Jurre de Jonge 13, Jefta Norden 14, Koen Hultink 14, Hidde de Jonge 15

2 DWK 1 DWK 1 2:18.08 ___________
Kane van Middendorp 15, Teije Baars 13, Tim Burgerhart 14, David van de Wetering 14

3 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:04.37 ___________
Jesse Voet 13, Boris Hekker 12, Berk Can 14, Pieter de Jonge 14

4 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:03.94 ___________
Mats van der Kamp 14, Matthijs van Velzen 15, Maarten de Leeuw 14, Manuel Dorgelo 15

5 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:02.98 ___________
Stan Nijhuis 15, Job Oude Ophuis 13, Dewin Volker 15, Daan Overmars 15

6 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:09.95 ___________
Floris Meijers 13, Lars Thül 14, Dirk Rietman 13, Lucas Vos 13

7 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:19.53 ___________
Bas Harms 12, Ivan Bakker 14, Chiel Sportel 14, Amor van der Veen 15

8 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:33.19 ___________
Thijs Noordman 13, Mika Fiering 12, Quinn Helmink 15, Abel Harms 13

Programmanr. 17 Dames, 4 x 50m schoolslag Senioren Open
19-9-2026 - 16:45 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 Rzc 1 Rzc 2:47.64 ___________
Lieke Mater 18, Iris Meijer 16, Rosalie Bressers 19, Sabina Klijn 16

3 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:35.27 ___________
Ilse Hoentjen 18, Nynke van Leeuwen 19, Ann Hietbrink 17, Isa van Ditshuizen 24

4 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:37.01 ___________
Elien Groothuismink 18, Anna Fix 17, Lisa van Velzen 17, Denise Thül 17

5 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:37.29 ___________
Eva Oude Egbrink 17, Nikki Groot Rouwen 17, Nouk Achterhuis 20, Ilon Schuurman 23

6 De Rijn 1 De Rijn 2:43.28 ___________
Willemein Hoving 28, Cecilia van Dam 21, Marieke van Helden 18, Annemarie Hoving 26

7 Sg - E Z C L 1 Sg - E Z C L 2:48.06 ___________
Fiona Wormeester 22, Lieke Kamphuis 19, Isabel Jaarsma 14, Leonie Smit 23

Serie 2 van 2

1 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:36.34 ___________
Feline Slijkhuis 21, Ilse Wild 22, Leonie Veldhuis 23, Lyke Bellert 19

2 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:28.52 ___________
Monica van der Meer 19, Valerie Sakkers 18, Charlotte van der Meer 19, Marlouke Weijland 18

3 DWK 1 DWK 1 2:19.77 ___________
Inge Koekoek 22, Moniek van Langevelde 28, Elin Baars 16, Celine Schoenmaker 28

4 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:15.74 ___________
Tara Langkamp 17, Colinda van der Zanden 21, Niobe Maduro 18, Myrthe Rozendaal 16

5 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:18.10 ___________
Alessia Sluis 23, Marlies Dijsselhof 20, Sofie Kragt 19, Michelle Zomerdijk 26

6 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:26.11 ___________
Renske Oude Egbrink 20, Florien Pot 16, Emma Steenbrink 17, Flore Blok 18

7 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:28.56 ___________
Daphne Dijsselhof 17, Mirthe van Es 21, Anique Polinder 18, Esther Dijsselhof 18

8 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:36.40 ___________
Nienke Bulter 17, Eline Lutters 20, Mila Soethof 17, Laurien Gliese-Slooijer 19
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 18 Heren, 4 x 50m schoolslag Senioren Open
19-9-2026 - 16:50 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Rijn 1 De Rijn 2:40.21 ___________
Jeroen Louwinger 27, Manuel Meijers 16, Nathan Wilkens 15, Sytze Andrea 16

4 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:26.42 ___________
Ivan Brummelman 23, Tycho Jurjens 25, Gerco Bosch 24, Ryan Bleumink 20

5 De Dinkel 2 De Dinkel 2 2:37.38 ___________
Hugo Nijmeijer 13, Cas Veelders 21, Luc Aveskamp 23, Maurice Pater 24

Serie 2 van 3

1 de IJsel 1 de IJsel 2:21.70 ___________
Berkay Geyik 19, Justus van Asselt 19, Robert Nijendijk 25, Ian Huntink 20

2 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:19.43 ___________
Stan Ordelman 15, Bob de Vries 60, Nils Bellert 15, Daniël Hofman 16

3 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:16.49 ___________
Abe Pasop 16, Mart Tempelman 18, Gijs Nooter 16, Alex Spijker 16

4 Rzc 1 Rzc 2:18.81 ___________
Gerrit Rochat 21, Joost Brugmans 21, Mattias Meijers 26, Jelle van Mullekom 18

5 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:14.92 ___________
Teun van Weeren 18, Niek Evers 19, Jens zum Grotenhoff 24, Rafael Agterbos 16

6 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:16.88 ___________
Kick Germers 16, Milan Eikenaar 15, Tristan Meijers 16, Roan van der Stege 17

7 Aquapoldro 1 Aquapoldro 2:20.28 ___________
Delano Weijn 26, Tim Slagers 14, Barna Esmat 16, Giano Spoor 17

Serie 3 van 3

1 Deltasteur 1 Deltasteur 1 2:10.21 ___________
Youp Stuifzand 18, Daniel Critchell 19, Thomas van Velzen 19, Franklin Paassen 26

2 DWK 1 DWK 1 2:01.75 ___________
Tygo van de Wal 16, Ronis van Everdingen 23, Ruben Baars 17, Sven Potappel 16

3 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:00.90 ___________
Martijn Velders 31, Gaio Sanders 21, Tristan Sanders 21, Stan de Swart 23

4 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:00.01 ___________
Milan Lucas 21, Kevin Lucas 23, Job Sportel 18, Jelle ten Hove 25

5 CWW Swimteam 1 CWW Swimteam 2:00.61 ___________
Mick van Kempen 24, Léon van Grevenbroek 20, Odo McCarty 19, Mies de Wit 19

6 OZ&PC 1 OZ&PC 1 2:01.12 ___________
Finn Stamsnieder 17, Dani Yefimov 17, Siem de Zeeuw 18, Niek Vreeling 20

7 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:06.67 ___________
Ruben Nooter 17, Duuk Harms 17, Ruben Kragt 16, Ruben Hoeve 23

8 WS Twente 1 WS Twente 2:13.24 ___________
Jasper Thijert 19, Mattijn Thijert 21, Bjorn Scholten 18, Thijs Poll 19
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 19 Meisjes, 4 x 50m vrije slag Onder 16
19-9-2026 - 17:00 Startlijst
Regio Record - 16 1:48.73 De Dinkel 04-004 Denekamp 22-12-1990
Regio Record - 15 1:48.73 De Dinkel 04-004 Denekamp 22-12-1990

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 3

3 De Rijn 1 De Rijn 2:24.58 ___________
Caja Meijers 12, Sienna Japink 12, Liselot Knol 14, Isabelle Meeuwenberg 14

4 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:16.07 ___________
Anna-Sophie Lemmers 14, Emma ter Horst 13, Fleur Lemmers 12, Elin van Peer 13

5 De Dinkel 2 De Dinkel 2 2:22.72 ___________
Jinte Kamphuis 15, Noor van der Vorm 12, Wies Lenferink 12, Vayèn Brunebarbe 12

Serie 2 van 3

1 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 2:13.82 ___________
Noa Bergsma 12, Nora Ekelmans 12, Loïs van der Vecht 14, Suzanne Janssen 13

2 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:11.55 ___________
Kyara Rensen 15, Marley Zwolle 12, Elle Hut 13, Ribanna Damm 15

3 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 2:09.05 ___________
Maud Sellis 15, Sanne Eilander 15, Bente Toth 15, Sara de Vries 14

4 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 2:07.38 ___________
Kaily Remmers 13, Reva van der Veen 12, Ilse Zuurman 15, Lynn Tio 15

5 Aqua-Novio "94 2 Aqua-Novio "94 2 2:07.68 ___________
Sara Langenberg 13, Vlinder Mariman 13, Ylana van Kuijk 14, Nynthe Spikmans 13

6 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:10.37 ___________
Do Klaassen 14, Marsja Kroeze 13, Esmee de Velde Harsenhorst 13, Evi Appel 12

7 Aquapoldro 1 Aquapoldro 2:11.90 ___________
Nina van Riessen 12, Linde van den Ham 13, Maud Lamfers 14, Mirthe Heerspink 15

8 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:15.58 ___________
Evi Sophie Haitink 12, Sofie Besselink 15, Sofie ter Horst 13, Sophia Heusinkveld 13

Serie 3 van 3

1 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 2:03.55 ___________
Jinthe Kuiper 14, Elbrich Damoiseaux 13, Karlijn Siero 14, Elynn Fransz 15

2 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 2:01.43 ___________
Belle Fiering 14, Maartje van Berkom 15, Robin Versteeg 14, Fay Jansen 14

3 OZ&PC 1 OZ&PC 1 1:59.77 ___________
Nikki Mulder 13, Aimee van Tongeren 15, Fayienne Roelink 12, Elisa Reirink 13

4 Deltasteur 1 Deltasteur 1 1:58.78 ___________
Isabel Amelink 15, Nova Volmer 13, Maurieke Frijstein 15, Lisa Boogaard 15

5 DWK 1 DWK 1 1:59.36 ___________
Moira Iseger 15, Yvonne de Graaf 15, Johanna van Vliet 15, Anna Berkhout 15

6 De Dinkel 1 De Dinkel 1 2:02.13 ___________
Imke Oude Engberink 15, Lizzy Mmbughu 13, Fiep ten Berge 12, Mattea Gliese-Slooijer 15

7 WS Twente 1 WS Twente 2:02.17 ___________
Lara Heesterbeek 14, Puck Hoekman 13, Jinthe Lentfert 13, Fayenne Hemmelder 14

8 DWK 2 DWK 2 2:06.76 ___________
Dorean Iseger 13, Noor de Vogt 12, Meike van Beek 14, Linn Frunt 15
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 20 Jongens, 4 x 50m vrije slag Onder 16
19-9-2026 - 17:10 Startlijst
Regio Record - 16 1:38.35 Aqua-Novio'94 05-100 Arnhem 10-1-2015
Regio Record - 15 1:42.31 Aqua-Novio'94 05-100 Doetinchem 8-12-2013

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 Deltasteur 2 Deltasteur 2 2:16.90 ___________
Jone van Leeuwen 12, Luc Boogaard 13, Wout Doorn 12, Martijn de Leeuw 12

3 De Berkelduikers 1 De Berkelduikers 2:10.15 ___________
Abel Harms 13, Mika Fiering 12, Quinn Helmink 15, Thijs Noordman 13

4 SWOL 1894 2 SWOL 1894 2 2:06.29 ___________
Milan van den Berg 15, Tijs Wegman 14, Jip Westendorp 12, Thiemo Bruin 14

5 OZ&PC 2 OZ&PC 2 2:08.66 ___________
Dorian Leeftink 14, Hidde Visscher 13, Yari Vaneker 13, Elias Geersen 14

6 de IJsel 1 de IJsel 2:13.08 ___________
Kobe Kuijsten 15, Ruben Böhm 13, Robin van den Berg 14, Lukas Böhm 15

Serie 2 van 2

1 DWK 1 DWK 1 2:04.82 ___________
Teije Baars 13, Kane van Middendorp 15, Tim Burgerhart 14, Olivier Valeijn 12

2 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 1:57.89 ___________
Lars Thül 14, Dirk Rietman 13, Floris Meijers 13, Lucas Vos 13

3 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 1:55.69 ___________
Ivan Bakker 14, Ties Tempelman 15, Bas Harms 12, Amor van der Veen 15

4 OZ&PC 1 OZ&PC 1 1:48.54 ___________
Job Oude Ophuis 13, Stan Nijhuis 15, Daan Overmars 15, Dewin Volker 15

5 Deltasteur 1 Deltasteur 1 1:51.06 ___________
Matthijs van Velzen 15, Mats van der Kamp 14, Maarten de Leeuw 14, Manuel Dorgelo 15

6 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 1:57.56 ___________
Luuk Grondard - van Schagen 13, Pieter de Jonge 14, Berk Can 14, Jesse Voet 13

7 De Grunte 5 De Grunte 2:01.53 ___________
Jefta Norden 14, Levi Norden 14, Koen Hultink 14, Hidde de Jonge 15

8 WS Twente 1 WS Twente 2:03.14 ___________
James Bevers 15, Mart van der Voort 14, Teis Scholten 13, Kjelt de Wit 14

Programmanr. 21 Gemengd, 8 x 50m vrije slag Senioren Open
19-9-2026 - 17:15 Startlijst

vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

2 De Rijn 1 De Rijn 4:03.38 ___________
Vivian Gravemaker 22, Annemarie Hoving 26, Nathan Wilkens 15, Kurts Biezins 13

Caja Meijers 12, Isabelle Meeuwenberg 14, Jeroen Louwinger 27, Johan Krakou 35

3 De Dinkel 1 De Dinkel 1 3:54.02 ___________ BM
Luuk Ruinemans 23, Bram ter Braak 18, Laurien Gliese-Slooijer 19, Eline Lutters 20

Mattea Gliese-Slooijer 15, Imke Oude Engberink 15, Siep Oude Engberink 12, Hugo Nijmeijer 13

4 Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 2 3:50.74 ___________ BM
Reva van der Veen 12, Ilse Zuurman 15, Ties Tempelman 15, Bas Harms 12

Marlies Dijsselhof 20, Sofie Kragt 19, Ruben Hoeve 23, Ruben Nooter 17

5 SWOL 1894 1 SWOL 1894 1 3:52.12 ___________
Elynn Fransz 15, Karlijn Siero 14, Lucas Vos 13, Lars Thül 14

Elien Groothuismink 18, Denise Thül 17, Tristan Meijers 16, Roan van der Stege 17
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Regio Estafette Kampioenschappen 2026
Zwolle, 19-9-2026

Programmanr. 21, Gemengd, 8 x 50m vrije slag

6 DWK 1 DWK 1 3:57.45 ___________
Moniek van Langevelde 28, Lili Oosting 17, Sven Potappel 16, Tygo van de Wal 16

Maurits Nagelvoort 14, David van de Wetering 14, Johanna van Vliet 15, Anouk van de Steeg 14

Serie 2 van 2

1 Deltasteur 2 Deltasteur 2 3:46.94 ___________ AFW
Maarten de Leeuw 14, Manuel Dorgelo 15, Maurieke Frijstein 15, Nova Volmer 13

Youp Stuifzand 18, Niek Endeman 17, Vera van Dijk 13, Charlotte van der Meer 19

2 OZ&PC 2 OZ&PC 2 3:43.49 ___________ BM
Jens zum Grotenhoff 24, Florien Pot 16, Job Oude Ophuis 13, Elisa Reirink 13

Stan Nijhuis 15, Fayienne Roelink 12, Flore Blok 18, Finn Stamsnieder 17

3 Aqua-Novio '94 1 Aqua-Novio '94 1 3:37.50 ___________
Jesse Voet 13, Pieter de Jonge 14, Belle Fiering 14, Fay Jansen 14

Tara Langkamp 17, Colinda van der Zanden 21, Bart Muselaers 25, Bjorn van Doesburg 24

4 OZ&PC 1 OZ&PC 1 3:33.44 ___________
Siem de Zeeuw 18, Emma Steenbrink 17, Daan Overmars 15, Nikki Mulder 13

Dewin Volker 15, Aimee van Tongeren 15, Renske Oude Egbrink 20, Niek Vreeling 20

5 Deltasteur 1 Deltasteur 1 3:35.95 ___________
Matthijs van Velzen 15, Manuel Dorgelo 15, Lisa Boogaard 15, Isabel Amelink 15

Thomas van Velzen 19, Franklin Paassen 26, Valerie Sakkers 18, Monica van der Meer 19

6 Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1 3:40.34 ___________
Lynn Tio 15, Kaily Remmers 13, Ivan Bakker 14, Amor van der Veen 15

Alessia Sluis 23, Michelle Zomerdijk 26, Ruben Kragt 16, Tiamo van der Veen 20

7 Aqua-Novio "94 2 Aqua-Novio "94 2 3:44.48 ___________ BM
Wessel van Dorst 17, Stan de Swart 23, Isa Willemsen 27, Myrthe Rozendaal 16

Berk Can 14, Luuk Grondard - van Schagen 13, Robin Versteeg 14, Maartje van Berkom 15

8 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 3:47.70 ___________
Jaurieke Morren 14, Maud Sellis 15, Nils Bellert 15, Timo Bourgonje 19

Ilse Wild 22, Lyke Bellert 19, Stan Ordelman 15, Daniël Hofman 16


